Tomas Jung aloi
koskettelemal
tunnekeskuksi:
kehon toimintak

isdelimet vapaiksi

janni

tyksista

Jos kehossa on lihaskiinnikkeitd, sisdelimet eivat pysty
litkkumaan normaalisti. Viskeraalimanipulaatiota
hyédyntdvd Tomas Jung vapauttaa jumissa olevat sisdaelimet
venyttamalld kiinnityssiteet pehmeasti kasin.

aniikkikohtauksia, ahdistusta,

masennusta, ruoansulatusvai-

voja, kuukautiskipuja, pddn-

sirkyd ja migreenid. Muun

muassa nditd ongelmia voi-

daan hoitaa viskeraalimani-

pulaatiolla. Se on sisdelimiin keskittyvé

hoitomuoto, jota kdytetddn sisdelinten,

faskioiden ja ligamenttien liikerajoittei-

den seki toimintahdirididen hoitamiseen.

Sanalla “viscera” tarkoitetaan sisdisid

elimid, kuten esimerkiksi maksaa, munuai-
sia ja suolistoa.

- Viskeraalimanipulaation tavoitteena

on auttaa keho vapautumaan kivusta ja toi-

mintavaikeuksista. Hoito tehddan pehmein
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kisin tunnustelemalla ja venyttelemilld,
kertoo Tomas Jung.

Inkoolainen Jung tekee viskeragli-
manipulaatiota ja sen sisarhoitomuotoa
kraniosakraaliterapiaa. Lisaksi han on ka-
levalainen jisenkorjaaja. Viskeraalimani-
pulaatiota hin opiskeli Barral-instituutissa
Suomessa ja Tanskassa. '

— Jannite aiheuttaa kehoon toiminta-
hdirion, joka voi my0s ilmetd eri paikassa
kuin, missé kipu sijaitsee. Hoidossa etsitddn
titd syytd ja sen lahdettd, seké kasitellddn
lahelld sijaitsevia sidekudoksia. Kun jénnite
vapautetaan, oireet vihentyvit ja keho pa-
lautuu terveempdén tilaan. Tdtd voi jatkua
useamman piivén ajan, selvittad Jung.

- Monet kokevat olon paranemista
kolmen-viiden pdivin pédédstd hoidosta.
Hoitomdérien tarve on hyvin yksilolli-
nen, joillekin riittad yksi hoito, kun toiset
tarvitsevat muutaman hoidon, hén toteaa.

Sydanpussi jannityksessa

Useat Tomas Jungin asiakkaat ovat kér-
sineet syddnpussin kiinnityssiteiden jan-
nitteisyydesta.

- Sydinpussi kiinnittyy siteilla selka-
rankaan ja rintalastaan. Jos sydanpussin
siteet ovat jannityneet, aiheutuu rintake-
hin vetimisliike sisidnpdin. Sen tuloksena
syntyy tunne vaikeasta hengittdmisesta.



Sisdelinten jannitystiloihin liittyy usein
trauma, jonka vuoksi tunne-eldmys yhdis-
tyy jannitystilaan.

- Jénnitys voi tulla monista syistd. Esi-
merkiksi jokin lapsuudessa tai nuoruudessa
koettu asia tai tapahtuma voi johtaa sisdeli-
mien jannitystiloihin. Hoitamattomana
jannitystila yhdistettynd tunne-eldmyk-
seen voi paisua traumaksi, joka purkautuu
muun muassa ahdistuksena ja paniikki-
héiriéing, selvittdd Jung.

Esimerkkini Jung kertoo polkupyoralld
lapsena kaatuneesta asiakkaastaan.

- Hoitoon tullessaan hinelld oli sydan-
pussin kiinnikkeet tdysin jumissa. Hoidon
jalkeen hin totesi kahleiden olevan poissa.
Jannitystilan taustalla oli polkupyérdon-
nettomuus. Han oli kaatunut pyo6ralla kah-
deksanvuotiaana niin pahoin, ettd ilmat
olivat ldhteneet ja hidn palasi tajuihinsa
vasta kotona.

- Migreenin taustalla voi olla esimer-
kiksi auto-onnettomuus. Minulla oli asi-
akas, joka kérsi paivittdisestd migreenista.
Hén oli ollut auto-onnettomuudessa, jossa
dkkipysdhdys ja turvavoiden kiristyminen
olivat aiheuttaneet kehoon jaykkyyksid.
Hoidon edetessé kavi ilmi, ettd hdntd oli
myo6s hyviksikdytetty. Asian pitiminen
sisdlld oli aiheuttanut ison henkisen kuor-
man.

Kehon tarkkaa kuuntelua

Hoidon aluksi Tomas Jung koskettelee
péatd ja kehoa. Hinen mukaansa pddssd
olevia tunnekeskuksia koskettelemalla
voidaan selvittdd kehon toimintahdirion
ongelman syitd.

- Tueksi voin kysyd mahdollisia syi-
td traumalle. Hoidon alussa on tdrkeintd
saada traumamuisti tyhjennettyd. Tdmén
jalkeen vasta on elimien hoidon aika.

— Tunnen kisilld, millaisia liikkeit4 si-
sielimet tekevit. Jokaisella sisdelimelld on
omanlaisensa liike. Samalla selvitdn, onko
taustalla tunnetraumoja.

Jung korostaa, ettei kyse ole mistddn
ihmeidentekemisestd, vaan kehon tarkasta
kuuntelusta.

- Herkaélld kuuntelulla ja koskettelulla
saadaan selville ongelmien syyt. Jumissa
olevat sisdelimet vapautuvat venyttamalld
kiinnityssiteitd auki.

- Viskeraalimanipulaatiohoito palaut-
taa kehon kyvyn mukautua ja palautua
parempaan, terveempddn olotilaan, hin
$anoo.

Viskeraalimanipulaation sisarhoito-
muodon, kraniosakraaliterapian, joka
on pehmed manuaalinen hoitomuoto,
tarkoituksena on aktivoida kehon omat
parantavat mekanismit avaamalla kehon si-
deskudoksissa olevat esteet. Kraniosakraa-

literapia (craniosacral) perustuu teoriaan
craniosacral-jarjestelmaistd, joka sisdltda
keskushermoston ympdristdineen eli kal-
lon ja selkdrangan.

- Pehmentdamalld tdmén jirjestelman
ympirilld olevia jannityksid, aktivoidaan
aivo-selkdydinnesteen kiertoa aivojen ja
selkdytimen vililld. Kraniosakraalihoito
hoito vaikuttaa lihaksiin ja luustoon, silla
kaikki lihasjdnnitykset, janteet ja nivel-
siteet ovat osa kehon sideskudosesteista.

Lukko vapautui, tuli nauru

Jung painottaa, ettd hermomanipulaatio
antaa koko hermostolle mahdollisuuden
liitkkua esteettomasti.

- Kun hermo on puristuksissa tai estda
liikkeen jossakin osaa kehossa, voi ongel-
mia esiintyd hermostossa ja muualla ke-
hossa.

Selkdydinnesteen rytminen liike eli ai-
voselkdydinnesteen syke aivojen ja selky-
timen vilissd, vaikuttaa Jungin mukaan
kehon kaikkiin hermoihin.

- Kiytdn titd hienovaraista, koko kehon
ldpi tuntuvaa rytmid apuna paikantamaan,
missd kudoksessa ongelmat ovat. Kun jan-
nitys kudoksessa haviai, keho itse hoitaa
loput saavuttakseen parhaan mahdollisen
toiminnan, selvittdd Jung.

- Kun pitadd kaden
noin kymmenen
sentin padssa
ihosta, voi havaita
lampopisteita
siind kohtaa, missd
sisdelimissa on
ongelmia, sanoo
Tomas Jung.

79 Tunnen kasilla,
millaisia liikkeita
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- Hoidon jalkeen keho tuntuu tasapai-
noisemmalta ja yhteys omaan itseen on
parempi.

- Olen huomannut, ettd asiakkaat yl-
lattyvdt, miten asioita voidaan hoitaa pa-
rempaan suuntaan. Muutos parempaan voi
tapahtua nopeastikin.

Tyo palkitsee, kun Jung saa huomata,
miten hoidot auttavat hinen asiakkaitaan.

- Eris asiakas oli luokseni tullessa hy-
vin synkkd ja totinen. Hoidon jdlkeen hanti
nauratti koko ajan. Kehon lukko vapautui,
se tuotti naurun.

Tomas Jung kuvailee viskeraalimani-
pulaation merkitystd Thich Nhat Hanhin
sanoin.

- Nykyhetkessd voimme jopa muuttaa
menneisyytta.

Zen-mestari Hanh (1929-22.1.2022) oli
vietnamilainen, buddhalainen munkki,
rauhanaktivisti ja kirjailija. My6s ekolo-
gisten luontoarvojen puolustaminen oli
hénelle tarkedd. ¥
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